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長い長い退屈
詩集

＜著者プロフィール＞　相州小田原宮小路にて、音楽酒場『スナック無駄』を営業。呑み屋をやりながら、詩作、バンド活動、
弾き語り、歌謡曲DJ、絵、FMラジオのディスクジョッキー、町のイベント企画運営、育児などをして過ごしている。座右の
銘は『毎日が余生』。2025年4月に初のアナログレコード『憧れの / 酒』をリリース。気を良くして2026年は詩集をリリース。

また夢を見られるよう
苦手な野菜を無理して食べる
幻覚のようにさすらう君よ
今夜はここらで別れませんか
――「また夢を」より

生活自体を丸ごと頬張るのだ
そして、永遠に味わえ
生の虚無と眩い美を
――「生活と娯楽」より

退屈さをもてあました人々へ贈る全57篇！
ここにある詩は、誰もが営む「日常」にひそむ
狂気と幻想を静かに目覚めさせ、生きる体感覚
を思い出させてくれる。まさに今ここに生きる
わたしたちのためのカンフル剤である。
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詩をビジュアルからも楽しめるブックデザイン！


